
 
 
 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 

CENTRO DE DESPORTOS 
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CAMPUS REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE - CEP 88040-970 - FLORIANÓPOLIS / SC 
TELEFONE +55 (48) 3721-4774 

ppgef@contato.ufsc.br | ppgef.ufsc.br 
 
 
 

Defesa de Tese 
 
 
 

Jonathan Ache Dias 
 

 
“EFEITO DO TREINAMENTO INTERVALADO DE 

SALTOS VERTICAIS CONTÍNUOS SOBRE A 
APTIDÃO ANAERÓBIA E VARIÁVEIS 

DETERMINANTES DO DESEMPENHO DE 
ENDURANCE: UM ENSAIO RANDOMIZADO” 

 
 
 
 

Data: 15 de Maio de 2015 
Hora: 14:00 
Local: Auditório do CDS/UFSC 
Área de Concentração: Biodinâmica do Desempenho Humano 
 

    
 

Dados da Banca Examinadora 
 
 
1. Prof. Dr. Antônio Renato Pereira Moro (Orientador) – CDS/UFSC 
2. Prof. Dr. Fabrizio Caputo – UDESC/SC 
3. Prof. Dr. Luiz Mochizuki – USP/SP 
4. Prof. Dr. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo – CDS/UFSC 
5. Prof. Dr. Ricardo Dantas de Lucas – CDS/UFSC 
6. Prof. Dr. Fernando Diefenthaeler (Suplente) – CDS/UFSC 
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Defesa de Dissertação 
 
 
 

Otávio Baggiotto Bettega 
 

 

“PROCESSO DE ENSINO E TREINO NAS PROCESSO DE ENSINO E TREINO NAS PROCESSO DE ENSINO E TREINO NAS PROCESSO DE ENSINO E TREINO NAS 

CATEGORIAS DE BASCATEGORIAS DE BASCATEGORIAS DE BASCATEGORIAS DE BASE DO FUTEBOL: DA E DO FUTEBOL: DA E DO FUTEBOL: DA E DO FUTEBOL: DA 

ESPECIFICIDADE TÁTICOESPECIFICIDADE TÁTICOESPECIFICIDADE TÁTICOESPECIFICIDADE TÁTICO----TÉCNICA PARA A TÉCNICA PARA A TÉCNICA PARA A TÉCNICA PARA A 

FORMAÇÃO INTEGRAL DO JOGADORFORMAÇÃO INTEGRAL DO JOGADORFORMAÇÃO INTEGRAL DO JOGADORFORMAÇÃO INTEGRAL DO JOGADOR” 
 

 
 
 

Data: 15 de Maio de 2015 
Hora: 14:00 
Local: Auditório Elke Hering – BU/UFSC 
Área de Concentração: Teoria e Prática Pedagógica em Educação Física 
 
 

    
Dados da Banca Examinadora 

 
 
1. Profa. Dra. Larissa Rafaela Galatti (Orientadora) – UNICAMP/SP 
2. Prof. Dr. Wilton Carlos de Santana – UEL/PR 
3. Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento – CDS/UFSC 
4. Prof. Dr. Valmor Ramos – UDESC/SC 
5. Prof. Dr. Julio Cesar Schmitt Rocha (Suplente) – CDS/UFSC 
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Defesa de Dissertação 
 
 
 

Bruno Morbeck de Queiroz 
 

 
“EFEITOS DO PROGRAMA DE EXERCÍCIO 

FÍSICO COM EXERGAMES E EM 
ERGÔMETROS NO DESEMPENHO MOTOR 

DE IDOSOS” 
 

 
 
 

Data: 25 de maio de 2015 
Hora: 15:00 
Local: Auditório do CDS/UFSC 
Área de Concentração: Atividade Física Relacionada à Saúde 
 
 

    
Dados da Banca Examinadora 

 
 
1. Prof. Dr. Adriano Ferreti Borgatto (Orientador) – CTC/UFSC 
2. Prof. Dr. José Ailton Oliveira Carneiro – UESB/BA 
3. Profa. Dra. Aline Rodrigues Barbosa – CDS/UFSC  
4. Profa. Dra. Cíntia De La Rocha Freitas – CDS/UFSC 
5. Prof. Dr. Adair da Silva Lopes (Suplente) – CDS/UFSC 
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Defesa de Dissertação 

 
 
 

João de Souza Leal Neto 
 

 
“DOENÇAS E AGRAVOS NÃO 

TRANSMISSÍVEIS, MULTIMORBIDADE E 
ÍNDICE DE MASSA CORPORAL EM IDOSOS” 

 
 
 
 

Data: 27 de maio de 2015 
Hora: 09:30 
Local: Auditório do CDS/UFSC 
Área de Concentração: Atividade Física Relacionada à Saúde 
 
 

    
Dados da Banca Examinadora 

 
 
1. Profa. Dra. Aline Rodrigues Barbosa (Orientadora) – CDS/UFSC 
2. Prof. Dr. Marcos Henrique Fernandes – UESB/BA 
3. Profa. Dra. Maria de Fátima da Silva Duarte – CDS/UFSC  
4. Profa. Dra. Lúcia Andréia Zanette Ramos Zeni – CCS/UFSC 
5. Profa. Dra. Tânia Rosane Bertoldo Benedetti (Suplente) – CDS/UFSC 
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Defesa de Tese 

 
 
 

Alexsander Vieira Guimarães 
 

 
“Efeitos do treinamento com exergames e do 

exercício físico aeróbio no desempenho cognitivo e 
na variabilidade da frequência cardíaca de idosos” 

 
 
 
 

Data: 28 de Maio de 2015 
Hora: 08:00 
Local: Auditório do CDS/UFSC 
Área de Concentração: Atividade Física Relacionada à Saúde 
 

    
 

Dados da Banca Examinadora 
 
 
1. Profa. Dra. Aline Rodrigues Barbosa (Orientadora) – CDS/UFSC 
2. Prof. Dr. André Junqueira Xavier – UNISUL/SC 
3. Prof. Dr. Marcos Henrique Fernandes – UESB/BA 
4. Prof. Dr. Emilio Takase – CFH/UFSC 
5. Profa. Dra. Maria de Fátima da Silva Duarte – CDS/UFSC 
6. Profa. Dra. Marize Amorim Lopes (Suplente) – CDS/UFSC 
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Defesa de Dissertação 
 
 
 

Eliane Cristina de Andrade Gonçalves 
 

 
“BAIXOS NÍVEIS DE APTIDÃO AERÓBIA EM 

ESTUDANTES DO ENSINO MÉDIO DE UMA CIDADE 
DO SUL DO BRASIL: ASSOCIAÇÃO COM FATORES 

SOCIODEMOGRÁFICOS, ESTILO DE VIDA E 
ADIPOSIDADE CORPORAL” 

 
 
 
 

Data: 29 de Maio de 2015 
Hora: 09:00 
Local: Auditório do CDS/UFSC 
Área de Concentração: Atividade Física Relacionada à Saúde 
 
 

    
Dados da Banca Examinadora 

 
 
1. Prof. Dr. Diego Augusto Santos Silva (Orientador) – CDS /UFSC 
2. Profa. Dra. Andreia Pelegrini – UDESC/SC 
3. Prof. Dr. Edio Luiz Petroski – CDS/UFSC 
4. Prof. Dr. Cassiano Ricardo Rech – CDS/UFSC 
5. Prof. Dr. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo (Suplente) – CDS /UFSC 
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Defesa de Dissertação 
 
 
 

Jaqueline Aragoni da Silva 
 

 
“Estágios de mudança de comportamento 

para atividade física em adolescentes: 
prevalência e fatores associados” 

 
 
 
 

Data: 29 de Maio de 2015 
Hora: 14:00 
Local: Auditório do CDS/UFSC 
Área de Concentração: Atividade Física Relacionada à Saúde 
 
 

    
Dados da Banca Examinadora 

 
 
1. Profa. Dra. Kelly Samara da Silva (Orientadora) – CDS /UFSC 
2. Prof. Dr. Samuel de Carvalho Dumith – FURG/RS 
3. Prof. Dr. Cassiano Ricardo Rech – CDS/UFSC 
4. Prof. Dr. Adair da Silva Lopes – CDS/UFSC 
5. Prof. Dr. Mauro Virgílio Gomes de Barros (Suplente) – UPE/PE 
 
 
 
 
 
 

 


